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'Organisation mondiale de la santé (OMS) définit la santé comme étant « un état de complet bien-étre
physique, mental et social et [qui] ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité »*.
Cette définition démédicalise la conception de la santé et en propose une vision globale. La santé integre
ainsi différentes notions et déterminants : au-dela des aspects biologiques propres a chaque individu,

les modes de vie individuels, les déterminants sociaux, culturels et environnementaux sont considérés
comme pouvant influencer notre santé, de maniére directe ou indirecte.

Figure 1. Les déterminants de la santé. Reproduit de Agir
4 : \ sur les déterminants de la santé. Les actions des Villes-Santé,
oyl A par le REseAu DES VILLES-SANTE DE L'OMS (dir.), 2015, p. 12,
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Sere { 0 okl vl Source : DAHLGREN & WHITEHEAD. (1991). What can we do about
inequalities in health. The Lancet, 338, 1059-1063.

Lurbanisme, par sa vocation a organiser et a développer le territoire, entretient des liens étroits avec la santé. Historiquement, ces
liens ont déja existé, notamment a travers I'hygiénisme, mais se voient aujourd’hui renforcés par les problématiques
environnementales fortes auxquelles les territoires urbains sont confrontés. Elles expliquent une partie de I'augmentation des
maladies chroniques, mais aussi par la gestion de I'épidémie de Covid-19. Une prise de conscience de ces enjeux sanitaires émerge

clairement, avec des réponses, des réflexions et des outils qui visent a les intégrer dans les politiques et les projets d'urbanisme.
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Lévy, A. (dir.) (2012). Ville, urbanisme et santé. Les trois révolutions. Editions Pascal et
Mutualité francaise.

Cet ouvrage, coordonné par Albert Lévy (architecte-urbaniste), nous propose une
analyse des relations historiques entre la santé et I'urbanisme en trois temps, que I'auteur
principal nomme « révolutions ». Le premier temps, la « révolution pastorienne », nous éclaire
principalement sur I'hygiénisme et sur les liens entre I'urbanisation des XIX¢ et XX¢ siecles et
I'état sanitaire de cette période, jusqu’a aborder la Charte d’Athénes portée notamment par Le
Corbusier. Vient ensuite la « révolution freudienne », qui s'intéresse spécifiquement aux rap-
ports entre I'urbanisme et la psychiatrie, al'influence de la ville sur la santé mentale et a la place
de I'hopital psychiatrique dans la ville. Enfin, la derniere partie, la « révolution environnemen-
tale » — celle que nous connaissons actuellement - traite de I'altération de I'environnement et
de ses impacts sur 'augmentation de certaines pathologies (entre autres les maladies chroni-
ques), du lien entre le développement durable et la santé ainsi que de la nécessité de repenser
la place de la santé dans la société (renforcée avec la crise sanitaire actuelle de la Covid-19).

2. LES LIENS ENTRE SANTE ET URBANISME : LE CONCEPT DE SANTE URBAINE

Selon 'OMS, « la santé urbaine est influencée par des facteurs tels que la gouvernance urbaine, les caractéristiques de la
population, I'environnement naturel et I'environnement construit, le développement économique et social, les services et la
gestion des urgences sanitaires, et la sécurité alimentaire »% Elle précise également les cing défis que peuvent relever les villes :

e« Promouvoir une planification urbaine qui favorise les comportements sains et la sécurité.

¢ Améliorer les conditions de vie enville, y compris I'acces a un logement approprié et a I'assainissement pour tous.

e Faire participer les communautés a la prise de décision au niveau local.

o \Veiller a ce que les villes soient accessibles et adaptés [sic] aux personnes agées.

o Faireensorte que les zones urbaines soient en mesure de faire face aux urgences et aux catastrophes. »®

BarLES, S. (2011). Les villes transformées par la santé, XVII1e-XX¢ siecles. Les Tribunes de la santé, 33(4), 31-37.
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BArTON, H., GranT, M. (2013). Urban Planning for Healthy Cities. A Review of the Progress of the European Healthy Cities Programme.
Journal of Urban Health: Bulletin of the New York Academy of Medicine, 90(s1), 129-141.
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CARMICHAEL, L., PREsTwoOD, E., MARsH, R., IGE, J., WiLLIams, B., PiLkinGTON, P, EaToN, E. (2020). Healthy buildings for a healthy city: Is the public health
evidence base informing current building policies? Science of The Total Environment, 719, 137146.
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3. INTEGRER LA SANTE DANS LES DEMARCHES D'URBANISME

HarpEeT, C., & Roue-Le GaLL, A. (2013). Evolution de la prise en compte de I'environnement et la santé dans le champ de 'urbanisme :

nécessité d'une approche intégrée. Environnement, Risques & Santé, 12(3), 231-241. O
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L'urbanisme favorable a la santé
« Un type d'urbanisme favorable a la santé implique des aménagements qui tendent a promouvoir la santé et le bien-étre des

populations tout en respectant les trois piliers du développement durable »*.

Urbanisation croissante r/‘ Enjeux de santé de publique E
/ S ‘ # Vieillissementde la
Imperméabilisation Changements des | population
T eamt e > Expositionauxnuisances Figure 2. Lurbanisme favorable a la santé, a la croisée des enjeux
Vi, perte de alimentation, ..) i emironnsmentales . S . .
contact avec la H > Augmentationdes maladies | _ de santé et d’environnement. Reproduit de Le guide ISadOrAA,
_________ ) fenmnte (e mem—_ une démarche d’accompagnement a I'Intégration de la Santé
I+ Stress, dépression liées aux
Urbanisme favorable =~ . : L o )
alasanté i) onHeentca VN f dans les Opérations d’Aménagement urbain, par A. Roue-Le GALL,
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Atonzi, A, & Favreau, E. (DIR.) (2020). Des territoires favorables au bien-étre et a la santé. Cahier de tendances, 8. Bouygues Construction.
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Roue-LE GaLL, A, Le GaLL, J., PoTelon, J-L., & Cuzin, Y. (2014). Guide Agir pour un urbanisme favorable a la santé. Concepts & outils. EHESP et DGS.
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Roue-LE GaLL, A., & Lover, S. (dir.) (2016). Agir pour un urbanisme favorable a la santé. Outil daide a l'analyse des Plans locaux d’urbanisme

au regard des enjeux de santé. EHESP et DGS.
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de la Santé dans les Opérations dAménagement urbain. EHESP et a-urba (dir.).
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4 Définition de Barton et Tsourou, cités par Roué-Le Gall, A, Le Gall, J., Potelon, J-L., &

Cuzin, Y. dans Guide Agir pour un urbanisme favorable a la santé. Concepts & outils, 2014, p. 30. Consultable librement en ligne.
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Roué-Le Gall, A., Thomas, M-F.,, Deloly, C., Romagon, J., & Nassiet, C. (2020). Le guide ISadOrA,
une démarche d'accompagnement a I'Intégration de la Santé dans les Opérations dAménagement
urbain. EHESP et a-urba (dir.).

ISadOrA Ce guide, construit et porté par I'Ecole des hautes études en santé publique (EHESP)
et l'agence d'urbanisme Bordeaux Aquitaine (a-urba), propose dans un premier temps une
réflexion autour des notions de santé publique et d'aménagement opérationnel ainsi que
des liens existants et nécessaires entre ces deux notions. Puis est présenté un outil pour
intégrer la promotion de la santé et du bien-étre dans les projets d’'aménagement. Cet outil
comprend 15 « clefs opérationnelles » qui permettent de construire un projet d’urbanisme
favorable a la santé. Parmi ces clefs, on retrouve plusieurs thématiques - I'exposition aux
polluants, les mobilités, la cohésion sociale, les espaces verts, les ilots de chaleur urbains... -
dans lesquelles les différents déterminants de la santé sont évalués la place de la santé dans la
société (renforcée avec la crise sanitaire actuelle de la Covid-19).

L’évaluation d'impact sur la santé (EIS)

« Lévaluation d'impact sur la santé (EIS) est une démarche permettant d'évaluer, idéalement le plus en amont possible, les effets
potentiels d’une politique, d'un programme ou d’'un projet sur la santé de la population. LEIS permet ainsi de maximiser les
bénéfices sur la santé de la population d’un projet et de favoriser son bien-étre. Elle peut s'appliquer a tous les projets (logement,
éducation, aménagement). Elle fournit des données utiles aux décideurs. Surtout, elle inclut les citoyens dans le processus

d’élaboration, d'adoption et de mise en ceuvre des politiques qui influencent le cours de leur vie. »°

Anvizino, L. (2018). La santé au cceur des projets d’urbanisme : 'Evaluation d’Impact sur la Santé (EIS). Pollution atmosphérique, 237-238. @
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Jngor, F, & Rout Le GaLt, A. (2017). Quelle plus-value de la démarche d'évaluation d'impact sur la santé pour les politiques urbaines ?

Lien social et Politiques, 8, 112-131.
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VALENTINI, H., & SAINT-PIERRE, L. (2012). Lévaluation d'impact de la santé, une démarche structurée pour instaurer de la santé dans toutes les politiques.
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