
LA FRUGALITÉ
Un mouvement idéologique  
et pratique pour améliorer
la qualité des espaces habités

       Modèle de développement des espaces
obsolète car trop consommateur de ressources 
et d’énergie, destructeur de la biodiversité 
et pollueur des terres et des mers. 
VS
       Plus de responsabilité : frugalité en énergie, 
en matière, en technicité, pour le territoire 
et pour le bâtiment frugal.

Zone d’aménagement concertée, Biganos (33)

           800
             logements prévus d’ici 2025, imaginés 
            à partir des concepts de la  

           aquitanis
            Aménageur auteur du cahier des charges
            qui peut                            à d’autres territoires 
            à proximité.

Le bâtiment est considéré dans son environ-
nement élargi, son quartier, l’accès aux mobilités.
C’est aussi :

plus d’adaptation au terrain naturel ;
plus d’infiltration d’eau pluviale
à la parcelle ;
plus de végétation, en privilégiant des essences
locales (pin des Landes, chêne) ;
plus de matériaux bio- et géosourcés,
synonymes de bien-être et de meilleure santé
(bois, chanvre, paille ; terre crue, paille).

Les résidents du quartier peuvent ainsi :
se retrouver dans des espaces partagés,
végétalisés ;
accéder à pied aux transports de proximité.

... à la ville frugale

frugalité. Manifeste pour une Frugalité
heureuse et créative, 2018
Texte rédigé par les architectes 
Philippe Madec, Dominique Gauzin-Müller
et l’ingénieur Alain Bornarel.  

De la frugalité...

Le label Bâtiment frugal bordelais 
Label proposé par la Ville 
de Bordeaux en 2021.
Il invite les opérateurs à interroger
leurs projets sous l’angle de la
frugalité. Une série de critères
doivent être pris en considération
dans la conception et la
réalisation des opérations. 

Non réglementaire mais symbolique, il révèle 
un changement dans les modes de coopération
entre architectes, opérateurs et investisseurs,
engagés plus fermement dans la transition
écologique et environnementale.

s’adapter
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